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TESKST nr.12020
Kirkebud
E-post: kirkebud@ah.kirken.no
Ansv. red.: Anna K. Kongtorp

Kirkekontor for  
Bjørkelangen, Setskog  
og Rømskog
Østre Blixrudvei 7,  
1940 Bjørkelangen

Kirkeverge
E-post: post@ah.kirken.no
Telefon: 47 97 84 21/22  
(man-fre kl.09.00–12.00)

Aurskog menighetskontor
E-post: post.aurskog@ah.kirken.no
Kontortid: tirsdag, onsdag  
og torsdag kl. 10.00–14.00
Telefon: 47 97 84 20

Løken menighetskontor 
(for Løken og Søndre Høland 
menigheter)
Kontortid: tirsdag – fredag  
kl. 0900–1500
E-post: post.loken@ah.kirken.no
Telefon: 47 97 84 30

Våre telefonnummer
Alle nummer som begynner på 4797... er 
kontortelefon, og kan ikke motta SMS.

Navn Telefon
Løken menighetskontor 
Lisbeth Bergsjø sekretær 47 97 84 30

Grethe Granerud  
menighetspedagog  47 97 84 34

Jarle Vestad kantor 47 97 84 32

Øystein Nadden kirketjener 412 42 291

Trine Krogstad Hvesser  
barne- og familiearbeider 922 36 783

Aurskog menighetskontor 
Anna Kristin Kongtorp  
sekretær 47 97 84 20

Unni Sveistrup sokneprest 47 97 84 24

Knut-Martin Katla kantor 47 97 84 26

Margot Fosen Frogner  
menighetspedagog 47 97 84 29

Roy Holmedahl kirketjener 930 61 185

Bjørkelangen kirkekontor
Hanne Sinkerud sokneprest 47 97 84 31

Dag Lindbeck kirketjener 928 18 075

Hans-Egil Øien  
diakonimedarbeider 975 79 803

Arnt Frode Strandskogen 
organist/kirkemusiker 404 02 241

Lisbeth Bergsjø sekretær 47 97 84 30

Thor Håkon Ramberg driftsleder 932 38 862

Sivert Løhren Hovde  
menighetspedagog (permisjon) 971 68 228

Rømskog
Gunnar Øvstegård sokneprest 950 82 480

Gunn Marit Gjemble trosopplærer  412 16 410

Sondre Heggedal  468 39 820

Tormod Kleiven diakon 950 84 275

Jørn Harald Moen-Helgesen  
kirketjener 928 86 942

Servicehus Søndre Høland 
Svein Tore Melnes kirketjener 942 55 925

Setskog
Geir Fallet kirketjener 928 22 225

Kirkevergekontoret 
Elisabeth Gresmo sekretær 47 97 84 22

Jan Boutera kirkeverge 47 97 84 21

Konsert på Rømskog bedehus 
Ønsker du å la deg berøre av musikk? 
Vil du ha ekte musikkopplevelser som 
treffer deg midt i hjertet? Da bør du 
sjekke ut Lewi Bergrud.

Lewi kommer til Rømskog 
bedehus 26. april kl 18.00 på 
musikkcafe. Der vil være gratis 
inngang og anledning til å gi en 
frivillig gave.

Lewi kan trollbinde et lyttende 
publikum i en kirke en torsdag. 
Sammen med barndomskompi-
sen og Stjernekamp-vinner Knut 
Anders Sørum og bandet Expect 
turnerte han USA og Europa på 
kryss og tvers.

I de senere år har Lewi turnert 
med Kurt Nilsen og Narum, og i 
tillegg gir han 30.000 publikum-
mere gåsehud hver sommer på 
«Urbane Totninger». 

Litt om Sivert
Menighetspedagog 
Sivert Løhren Hovde 
har hatt vikariat i 
fellesrådet siden 2017 
både på Bjørkelangen, 
Setskog og i Aurskog. Han er nå 
tilsatt i fast 100 % stiling med 
ansvar Bjørkelangen og Setskog 
menigheter fra 1. januar 2020. 
Sivert er godt kjent i fellesrådet, og 
vi er fornøyde med å ha han med 
videre i staben. For tiden er Sivert i 
pappapermisjon til medio august.

Jan Boutera

Konsert i Løken kirke
Søndag 19.04 kl. 19.00 ved Jan 
Fredrik Christiansen på trompet 
sammen med Jarle Vestad på orgel/
piano. (Kollekt ved utgangen til 
nytt orgel i S. Høland kirke.)

Konsert i Rømskog kirke
Søndag 10.05 kl. 18.00 ved 
Løken kammerkor. Dirigent Jarle 
Vestad, orgel/piano ved Jo Dalene.

Sammen i bønn Aurskog-Høland
Vi inviterer til tverrkirkelige bønne-og 
inspirasjonssamlinger på Bjørkelangen 
bedehus tirsdager kl 19.00:
21. april og 19. mai.
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Les om dette i påskenummeret:
	 4:	 	Til	ettertanke

	 5:	 Kirkevergens	side

	 6:	 Nytt	fra	Søndre	Høland

	 7:	 Nytt	fra	Løken
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	23:	 Sorgarbeid

Gave til konto for Kirkebud – 1503 34 43223 merkes «objekt 10002»

Noen ganger opplever vi at eget liv 
er utfordrende, eller vi kommer 
tettere på andre menneskers utfor-
drende liv. Vi møter de vanskelige 
dagene. Dagene da livet tok mer enn 
det ga. Dager og perioder som bare 
ga motvind og en kamp for å holde 
seg selv og motet oppe. I møtet med 
dette har jeg ofte stilt meg spørsmå-
let om hvordan vi møter hverandre. 
Det er ikke vanskelig å gå sammen 
når dagene er gode, men hvordan 
møter vi hverandre når dagene er 
utfordrende? 

Å «mene og forstå» på avstand er 
enkelt. Samtidig vet vi at når noen 
mener noe om oss eller det vi selv 
står i, så kjenner vi at «de har jo ikke 
peiling på hvordan jeg egentlig har 
det»!

Kirker og bedehus er for mange 
viktige arenaer for trosutfoldelse, 
men dessverre har vi også her vært 
altfor raske med å gi svar, i stedet 

Plass til hele livet
for å våge å lytte. Om vi sliter med 
angst, savn, tvil, sykdom eller annet 
som livet møter oss med, så trenger 
vi ikke alltid bare et svar og en for-
klaring. Kanskje trenger vi like mye 
noen å gå sammen med, noen som 
lytter og tåler. 

Vi kan fort også bli spørrende til 
hvor Gud er når vi møter nederlag 
og vanskelige dager. Står han passivt 
på avstand med strenge og krevende 
forventninger? Nei, han gjør ikke 
det! 

Gud står ikke og venter der vi 
«burde ha vært». Han venter ikke på 
at vi skal prestere oss gode nok, for 
kristen tro er ikke prestasjon – det 
er relasjon. På samme måte som 
vi ikke setter krav til våre barn om 
prestasjon eller «måloppnåelse» for 
at vi skal elske dem. Gud ønsker å 
møte oss der vi er i livet. Han ønsker 
å gi oss nåde og liv. – Han har tid og 
rom for deg og meg! 

Så sier Han som er høy og opphøyd,
Han som troner evig, 
Den hellige er Hans navn: 
I det høye og hellige bor jeg 
Og hos den som er knust og nedbøyd i ånden. 
Jeg vil gi ånden liv hos dem som er bøyd ned, 
Gi hjertet liv hos dem som er knust.
Jesaja 57.15

Bjørnar Holmedal
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TIL ETTERTANKE

Tlf: 63 85 40 40 / 924 32 880 – 1940 Bjørkelangen ● firmapost@amundrod-steinindustri.no

Det hender at vi sier noe som er klokere enn vi hadde tenkt -.

STOR NOK – TIL Å VÆRE SEG SELV

Jeg var fjorten år og gikk på ung-
domsskolen. En gutt på samme skole 
hadde bestemt seg for å bevise at han 
var den sterkeste av samtlige gutter 
på skolen. Derfor sørget han for 
systematisk å legge opp til en 
slåsskamp med oss andre gutta. Jeg 
kom et stykke ut i rekka, men tida 
var nå kommet til meg. Han var stor 
og sterk. Jeg var (og er fortsatt) liten 
og spedbygd. Ringen var sluttet av 
forventningsfulle medelever. Det var 
stille. Så fant jeg på å si følgende: 
«Dette er for dumt. Alle kan jo se at 
du er sterkere enn meg!» Det var 
som lufta gikk ut av den andre 
gutten. Han stod der med hendene 
rett ned og et forvirret uttrykk i 
fjeset. Det var ikke noe poeng å slåss 
når han ikke lenger hadde noe å 
bevise. Jeg vant på en måte den 
kampen – ved å være meg selv. 

Aurskog-Høland og Rømskog 
kommuner er slått sammen. Det er 
ingen tvil om hvem som var store-
bror i innbyggertall. Men hva betyr 
det? For Rømskog var ikke antall 
innbyggere viktig, men å få lov til å 

bevare særpreget som denne lille og 
rare bygda har i den nye kommunen 
vi nå er en del av. 

Rømskog menighet er også blitt 
en del av fellesskapet med de andre 
menighetene i Aurskog-Høland. 
Fellesskap består ikke i å bli lik de 
andre, men å være seg selv. Tho-
mas Sjödin har skrevet en bok han 
har kalt «Den som finner sin plass, 
tar ingen andres». Fellesskap be-
tyr nettopp det; å finne sin plass i 
et samspill. Det at andre er ulike 
oss, er en mulighet (og av og til en 
utfordring), men ikke et problem. 
Fellesskap er å gi hverandre plass til 
å være den vi er – både som menig-
het og som enkeltmenneske. Det 
betyr ikke alltid å forstå, men det 
betyr å være positivt nysgjerrige på 
andres særpreg. Det er en mulighet 
til å lære noe nytt uten å miste vårt 
eget særpreg.

Det er snart påskehøytid. Jesus 
levde et liv hvor han viste oss hvem 
Gud er. Jesus, som er Gud, var stor 
nok til å bli menneske. Gjennom 
hans liv, død og oppstandelse har 

han gitt oss muligheten til å være 
et menneske som kan leve sammen 
med Gud, som er vår skaper, frelser 
og livgiver. For ham er vi store og 
viktige nok til det – slik vi er og med 
vårt særpreg.  

Tormod Kleiven
diakon
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KIRKEVERGENS SIDE

Mitt navn er Gunn 
Marit. I tillegg til å 
være trosopplærings-
medarbeider på Røm-
skog i 20 % stilling 
jobber jeg på kirke-

kontoret i Marker. Jeg er født og 
oppvokst på Rømskauen, er gift og 
mamma til tre og fostermor til flere. 
Jeg har alltid vært glad i sang og 
musikk, har dirigert kor i mange år 
og har de siste årene dratt i gang 
julekonserter i Rømskog kirke.

Jeg er spent på overgangen til ny, 
større kommune. Det vil by på nye 
måter å jobbe på for flere av oss og 
samtidig nye bekjentskaper og kolle-

ger. Det er hyggelig! Jeg tenker at det 
er mange fordeler med å bli flere. Vi 
kan dra nytte av hverandres erfarin-
ger og måter å jobbe på, samt kjenne 
at man ikke står alene i oppgavene. 
Samtidig er jeg opptatt av å verne om 
det lokale, tilknytningen til «vår» kirke 
og «vårt» bedehus, det som er nært og 
kjent. Mitt håp er at «kjørka» skal være 
relevant for folk i dag, for både barn 
og voksne, og at vi på en god måte tar 
imot folk og deres behov i 2020. Jeg 
er blitt så godt tatt imot av staben i 
Aurskog-Høland og har allerede fått 
delta på noen samlinger på Løken, det 
har jeg satt stor pris på!

Gunn Marit Gjemble

Thor Håkon Ramberg
Hvordan er det å skifte fra ordfører 
til kirkeverge/driftsleder?
Jeg har jobbet administrativt i kirken i 
lang tid, så det er kjente arbeidsoppga-
ver å komme tilbake til. Ordførerver-
vet er selvfølgelig noe helt annet, men 
har vært en lærerik periode for meg. 

Er jobbene driftsleder/kirkeverge 
lett å kombinere?
Oppgavemessig er det helt greit. Som 
kirkeverge i en liten enhet er jeg godt 
involvert i arbeidsoppgaver som jeg har 
her i Aurskog-Høland som drifts leder. 
Det handler mye om forberedelse av 
vedlikeholdsprosjekter og samarbeidet 
med staben på gravplassene. Utfordrin-
gen er å ha to arbeidsforhold. Det blir 
ikke ønsket kontinuitet noen plass. Men 
dette er rammene, så jeg prøver å gjøre 
det beste ut av situasjonen.

Hvilke ansvarsområder  
har du som driftsleder? 
I tillegg til det jeg nevnte over, så har 
jeg ansvar for tilsyn og oppfølging 
vedrørende elektriske anlegg, tekniske 

installasjoner og 
brannforebyggen-
de tiltak. Ellers 
tilligger det 
stillingen å bistå 
kirkevergen i 
ulike arbeidsopp-
gaver.

Har du blitt kjent med staben? 
Jeg har rukket å bli litt kjent, i alle 
fall. Veldig hyggelig stab som jeg ser 
fram til å få til ting sammen med.

Har du noe ønske for  
arbeidet videre? 
Vi er satt til å forvalte våre felles 
kirkebygg og gravplasser. Selv med 
mye god intern kompetanse og 
arbeidskraft så kommer vi ikke 
utenom et behov for ressurser som 
gjør det mulig for oss å holde våre 
kirkesteder i god stand. Mitt ønske for 
arbeidet er at vi får rammebetingelser 
som står i stil med oppgaven.

Jan Boutera

Nye folk i staben

Gunn Marit Gjemble

Kirketjener 
Jørn-Harald
Hei, jeg heter Jørn 
Harald Moen-Helgesen,  
er 42 år, gift og har tre 
barn. Jeg jobber som 
kirketjener i en 60 % 
stilling i Rømskog kirke. 
Denne jobben har jeg 
hatt i tre år. I tillegg har 
jeg en 40 % stilling som assistent i 
skolen. Jeg trives godt med denne 
kombinasjonen. 

Jeg gleder meg til å bli kjent med 
nye kolleger i den nye kommunen 
og har stor tro på at dette blir bra.

Jan Boutera

Tormod Kleiven
Kleiven er kjent for Kirkebuds 
lesere. I dette nummeret skriver 
han «Til ettertanke» på side 4.
Han er også en del av staben, selv 
om stillingsprosenten er liten.

Vi har stor nytte av kunnskapen 
og profesjonen hans som diakon.

Jan Boutera

Sondre Heggedal
Sondre er snart  
23 år gammel, bor 
på Rømskog og har 
en 10 % stilling. 
Disse timene blir 
brukt på Ungdoms-
foreningen (UF) i 
Rømskog, hvor han har startet 
opp et eget arrangement som er 
planlagt å gjennomføre 3 til 4 
ganger i året. I tillegg til dette 
hjelper Sondre til i Styret i UF.

Jan Boutera
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Overskriften er egnet til å forvirre! 
De som kjenner Erlend Fosen Frogner 
(37), mener nok at han virker ganske 
jordnær. Vi skynder oss derfor med å 
understreke at Erlend for lengst har 
«gått inn for landing» med tanke på 
helikopterførerutdannelsen han 
gjennomførte for mange år siden.

Men allsidig bakgrunn har han: 
Med slektsrøttene fra Momoen 
vokste han opp som misjonærbarn i 
Etiopia i fem år og gikk noen år på 
NLMs norske skole i Addis Abeba. 
Senere ble det barneskole på Hofmo-
en og ungdomsskole på Bråte – før 
videregående på Bjørkelangen (BVS) 
med elektrofag. Det førte fram til 
fagbrev som serviceelektroniker. 
Erlend er nå faglærer (i elektrofag) 
ved Skedsmo vg. skole. Ved siden av 
jobben er han i gang med formell 
faglærerutdanning.

Som nygifte bodde kona Margot 
og han noen år i Oslo, men utpå høs-
ten 2015 valgte de å bli sørhølendin-
ger og kjøpte den gamle, ærverdige 
villaen Gran midt i Hemnes sentrum.

Før menighetsrådsvalget den 
høsten (og før de hadde flyttet fra 
Oslo) svarte Erlend ja til å stå på 
lista – og havnet i menighetsrådet. 

«Høytflygende» menighetsrådsleder

Erlend Fosen Frogner (Foto: Privat)

I løpet av den perioden fikk han til 
fulle bruk for den faglige bakgrunnen 
da han tok hovedansvaret for å få 
etablert TV-overføring fra kirken til 
sykehjemmet på Hemnes. Ved valg 
av nytt menighetsråd i fjor høst ble 
Erlend og Eileen Nilsen Hellesjø de 
eneste som «tok overgang» til ny peri-
ode, og de to er nå henholdsvis leder 
og nestleder.

Det er fortsatt tidlig i perioden, og 
Erlend har ikke bastante program-

erklæringer. Men med bakgrunn 
fra årene som kirkeaktiv i Oslo 
understreker han betydningen av alt 
som kan kalles menighetsbyggende 
arbeid. Han legger vekt på det som 
kan bety noe for å bygge fellesskap 
i menigheten. Og helt konkret har 
menighetsrådet i utgangspunktet lagt 
vekt på kirkekaffe som et ledd i dette! 
Derfor er målet å ha kaffe som et fast 
tilbud etter gudstjenesten – for å få 
en utvidet arena for det fellesskapet 
som er så viktig. Menighetsråds-
lederen understreker også det aktive 
ungdomsarbeidet på menighetshuset 
– med god oppslutning om Fredags-
klubben og Sosial fredag. 

Som en avrunding konstaterer vi at 
familien Fosen Frogners hverdager er 
preget av stor aktivitet: Også Margot, 
som er trosopplærer lenger nord i 
kommunen, er i gang med etterut-
danning. Yngste generasjon – Mat-
teus (6) og Nathaniel (2) – har tilhø-
righet henholdsvis på Bråte skole og i 
Plommehagen barnehage. Så med et 
moderne uttrykk kan vi konstatere at 
logistikken er krevende!

Bjørn Bergsjø

Brødrene Torkildsens Orgelbyggeri AS i 
Trøndelag sørger stadig for å oppdatere 
orgelkomiteen om framdrift i orgelpro-
sjektet. Her viser vi ett av mange bilder 
som kantor Jarle har mottatt.

Lørdag 8. februar ble «pipekon-
sert nr. 2» avviklet – med fullsatt 

kirke og flott innsats av lokale 
sang- og musikk-krefter. Det øko-
nomiske resultatet av kollekt og salg 
av orgelpiper + andelsbrev viser den 
imponerende summen på nærmere 
37 000 kr til orgelfondet.
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LØKEN

Konfirmasjonstiden er den tiden i livet 
det skjer mye. En er tenåring, og 
natur lige forandringer skjer. Men det 
skjer også mye mentalt, og en tar et lite 
mils steg i det å bli voksen. Alle jeg 
kjenner, husker sin egen konfirmasjon 
og tiden i forkant av denne som spesiell. 
Derfor tenkte jeg at vi skulle snakke 
med konfirmanter i 2020 og høre litt 
med dem hva de tenker. Lærer de noe 
av undervisningen de får som konfir-
manter? Er det noe de gruer seg til? 
Gleder seg til? Og hva annet en måtte 
undres over som tilskuer i samfunnet. 

Jeg har derfor møtt hele konfir-
mantkullet 2020 i Løken kirke en dag 
Grethe hadde en av de første undervis-
ningstimene. Det var mye informasjon 
denne dagen. De fikk utlevert sin egen 
konfirmantbibel, et hefte og mere til. 
Det er stort å være konfirmant. Av alle 
de som var møtt frem, valgte jeg ut av 
de frivillige tre konfirmantene vi nå 
skal følge i alle nummer av Kirkebud 
frem til de er konfirmert. 

Konfirmasjonstid …Konfirmasjonstid …
Anna Klerud, Hedda Merli og Tor 

Andre Jota Nygaard går alle sammen 
i 9. klasse på Bråthe skole. Jeg møter 
dem i skolegården for å spørre dem 
litt ut. En flott vinterdag hvor sola 
skinner. De er et flott trekløver som 
svarer godt for seg. 

Jeg spør dem alle hvorfor de valgte 
konfirmasjon i kirken. Det finnes 
jo også konfirmasjon i Humanetisk 
forbunds regi, samt at noen ikke 
blir konfirmert i det hele tatt. Så på 
hvilken bakgrunn valgte de akkurat 
kristelig konfirmasjon? Hedda svarer 
først: «Det er litt mer ordentlig og 
høytidelig liksom.» Anna og Tor 
Andre er enige. Videre forteller de at 
foreldrene også er konfirmert i kir-
ken, at de derfor følger en tradisjon 
i familien. Men de er samstemte i at 
det er et valg de har gjort selv. 

Videre spør jeg hva de gleder seg 
mest til. Samstemt svarer de «leir». 
Løken menighet har i en årrekke hatt 
konfirmasjonsleir på sommeren, så 

her kan det tenkes det er blitt fortalt 
av eldre venner eller søsken hvordan 
«sommerleir» er. 

Hvilke forventninger har de til 
konfirmasjonstiden da? Det hadde 
hverken Anna, Hedda eller Tor Andre 
noe svar på.  Kanskje er det for tidlig. 
Men de har en forventning om at det 
blir veldig gøy på leiren. Og dette gle-
der de seg til.  Om de gruer seg til noe, 
er ikke godt å si. Og det er positivt. 

Neste gang vi møter dem er Anna, 
Hedda og Tor Andre i full gang med 
forberedelser til konfirmasjonsdagen. Da 
har de og fått mer informasjon og lære 
i kristen tro. Kanskje er de ferdige med 
å lese Evangeliet etter Markus også, noe 
alle konfirmanter skal. Jeg gleder meg til 
å følge dem videre, høre om hva de har 
lært, hvordan det har vært, og neste gang 
kanskje vi tar en prat med Grethe og? 
Følg med. Vi skal følge disse tre frem til 
de er konfirmert i september. 

Christine S. Eriksrud

Fra venstre Anna,Hedda 
og Tor André. 
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Hva skjer i Setskog menighet?
Skjærtorsdag, 9. april kl. 17.00 
Kveldsgudstjeneste med nattverd 
(merk tidspunktet)
2. påskedag, 13. april kl. 19.00 
Påskesalmemesse – En vandring 
gjennom påsken i ord og toner med 
nattverd – lokale medvirkende
17. mai kl. 09.45 Festgudstjeneste 
i anledning grunnlovsdagen
14. juni Padlegudstjeneste i teltet 
på Tangen (tidspunkt se avisen)
12. juli kl. 11.00 Gudstjeneste på 
Bunes gamle kirkested. Dåp. 

Nytt menighetsråd
1. november 2019 tok det nye 
menighetsrådet fatt på arbeidet. De 
som sitter i menighetsrådet, er Gro 
Mikalsen (leder), Turid Ekroll 
(nestleder), Kåre Østby (representant 
i kirkelig fellesråd), Kate Mikalsen 
(kasserer) og Anita Thorvaldsen.

Takk for at dere har sagt dere 
villige til å være med og lede Setskog 
menighet de neste fire årene.

Menighetsrådet jobber inn mot 
Aurskog-Høland kirkelige fellesråd når 
det gjelder ivaretagelse av kirkebygg og 
kirkegård. Rådet er frivillige ved guds-
tjenester, sammen med andre frivillige. 
Du kan oftest møte en eller flere av 
dem når det er gudstjeneste i Setskog. 
De er opptatt av at gudstjenestene skal 

være åpne og inkluderende, og derfor 
flytter vi gjerne gudstjenestene ut av 
kirkehuset. Hvert år legger vi opp til to 
gudstjenester i teltet på Tangen, Skøy-
tegudstjeneste i februar og Padleguds-
tjeneste i juni. Tusen takk til Setskog IF 
som stiller teltet til disposisjon for oss.

Vi har også tradisjon for å ha en 
gudstjeneste på Bunes gamle kirkested 
andre søndagen i juli hvert år. Her sam-
les folk fra hele Aurskog-Høland og ofte 
også fra andre steder for å være med på 
gudstjeneste og dele medbrakt kirkekaffe 
etterpå. Her er det mulighet for å ha dåp 
(se egen info annet sted på denne siden).

Setskog menighet er på Facebook. Lik 
gjerne vår side der, så kan du følge med 
på aktiviteter vi har gjennom hele året.

Blomsterfondet
Setskog menighet har noe vi kaller 
«Blomsterfondet». Midlene som 
kommer inn, brukes til blomster i 
kirka ved konfirmasjon og andre 
større anledninger. Vi bruker det 
også til blomster utenfor kirka.

Det er mulig å gi en gave til Setskog 
menighets Blomsterfond i forbindelse 
med begravelser. Dette er samtidig en 
hilsen til de pårørende. Man kan selv 
velge sum, vanlig er 100,-.

Ved begravelsen blir det gitt en 
fin folder til presten, som leser opp 
det som står i den. Folderen gis så 
til de pårørende.

Vi har gjort en liten endring i hvor-
dan man går fram hvis man ønsker 
å bruke Blomsterfondet for å gi en 
hilsen i forbindelse med begravelser:

1. Sett inn penger på Blomster-
fondskontoen, 1338 20 00956, 
i Høland og Setskog sparebank. 
Penger kan også settes inn via VIPPS 
135 290 Setskog menighet. Send da 
samtidig en melding hvor du sier at 
dette gjelder «Blomsterfondet».

2. Kontakt May Grasmo, 63 85 
73 15. Hun noterer hvilken begra-
velse det gjelder, ditt navn, beløpet 
og ser til at folderen er på plass i 
kirka til begravelsen.

Setskog	menighet	har	VIPPS.	
Nummeret	er	135	290.	
Ofringer,	gaver	og	betaling		
kan	skje	via	VIPPS.	Husk	å	skrive		
hva	innbetalingen	gjelder.

Dåp utendørs i sommer?
Søndag 12. juli er det gudstjeneste på 
Bunes gamle kirkested, og der er det 
mulighet for å ha dåp.

Ta kontakt med sokneprest Hanne 
G. Sinkerud, 47978431 (kontortlf ). 

Setskog kirke
Vi vet at mange er opptatt av kirken 
vår og har lagt merke til at den 
trenger maling. Det jobbes for å få 
midler til dette fra kommunen. (Det 
er kommunenes ansvar å gi midler til 
vedlikehold av kirker.) Dessverre har 
vi ikke lykkes, til tross for at dette har 
stått på planen i flere år. Veldig fint 
om dere som kjenner en politiker, 
forteller dem om hvordan det ser ut.

Setskog kirke ble flyttet til 
Kinnestad fra Bunes og stod ferdig 
i 1874. Vi håper at vi kan feire 
150-årsjubileum i 2024 i en flott, 
hvitmalt kirke som er et verdig 
landemerke for bygda vår. Nåvæ-
rende menighetsråd vil sette ned 
en komité som skal arbeide fram 
mot jubileet og legge opp program 
for markeringen. Ønsker du å være 
med på dette, eller kjenner du noen 
du mener vi burde kontakte for å 
være med på noe i denne forbindel-
se, gi oss gjerne et vink.

Utendørs vigsel?
Ja, det er mulig. Dere kan få en 
utendørs vielse på et historisk sted.  
Vi har lov å vie på Bunes gamle 
kirkested. Kanskje har en av dine 
forfedre blitt døpt, konfirmert eller 
viet i den gamle kirken der. Nå kan 
du gå i deres fotspor.

Ta kontakt med sokneprest Hanne 
G. Sinkerud, 47978431 (kontortlf ).

VI
PP

S
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BJØRKELANGEN

Påskenattsmesse
Bli	med	på	en	gudstjeneste	hvor	vi	

går	fra	langfredagens	mørke	til	
påskedagens	lys.

Vi	feirer	den	oppstandne	Jesus	
Kristus	med	å	tenne	påskelys,	lese	
bibeltekster,	synge	påskesalmer	og	

feire	nattverd	sammen.
Bibeltekstene	er	innom	temaer	som	
skapelsen,	israelittenes	befrielse	fra	

Egypt,	dåpen	og	selvfølgelig	den	
tomme	grav	påskedags	morgen.

Gudstjenesten	er
Lørdag	11.	april	kl.	23.00.

Menighetens årsmøte
Søndag	19.	april	har	Bjørkelangen	

menighet	årsmøte	rett	etter	guds-
tjenesten,	som	begynner	kl.	11.00.

Årsmelding	og	regnskap	blir	
presentert.

Mulighet	for	å	komme	med	innspill	
til	menighetsrådet.

Informasjon	om	arbeidet		
i	menigheten.

Knøttekoret har startet opp igjen
Knøttekoret i Bjørkelangen kirke er  
i gang igjen. Det er for barn fra 
barne hagealder til og med 1. klasse, 
sammen med foreldre. Vi samles hver 
tirsdag kl. 16.45 og er sammen en 
time til sang og lek. Det serveres 
pølse for en femmer!
Bli med da vel!

Hilsen Arnt Frode Strandskogen  
og Ida M. Årtun.
Mer info på telefon 404 02 241 

Menighetsrådet i Bjørkelangen menighet

Menighetsrådet i Bjørkelangen menighet for perioden 2019 – 2023 består av (fra venstre):
May Liss K. Skjolde, Fia Vestreng, Hege Engh (nestleder), Marthe Sandby Frøhaug (sekretær)  
og Annelis Holmedahl (leder). Runo Førrisdahl er rådets representant i Fellesrådet og Gro 
Bjørkmann er kasserer. Sokneprest Hanne G Sinkerud møter i rådet.

Vårdugnad i og rundt  
Bjørkelangen kirke
Bjørkelangen menighetsråd ved leder 
Annelis Holmedahl inviterer til 
vårdugnad i og rundt Bjørkelangen 
kirke lørdag 9. mai kl. 10.00 fram 
mot kl. 15.00. Det vil være varieren-
de oppgaver både inne og ute og på 
kirkegården, så alle er velkommen. 
Det blir servert kaffe og noe å bite i.



TROSOPPLÆRING

10

I dag lever 1 av 9 mennesker i verden 
uten tilgang til rent vann. For 200 kroner 
kan du gi et menneske tilgang til rent 
vann resten av livet.
 
KIRKENS NØDHJELPS FASTEAKSJON 
29.-31. MARS

TA GODT IMOT 
BØSSEBÆRERNE

31. MARS

fasteaksjonen.no

Hjelp oss å hjelpe. 

Konfirmantene i Aurskog-Høland 
kommer og ringer på din dør tirsdag 
31. mars etter kl. 18.00

De har forberedt seg til å gå ut med 
bøsser og lært om arbeidet til Kirkens 
Nødhjelps prosjekter i Etiopia. En 
brønn på 120 meters dyp sørger for 
rent og trygt vann til 8000 mennesker. 
Bate på 14 år og Kila på 10 år forteller 
om en helt ny hverdag, hvor de kan gå 
på skole og våge å drømme stort igjen.

Vi ønsker at flere skal få det slik 
som Bate og Kila, bruke hverdagen sin 
til skole og kunne drømme stort. Må-
let er å sikre mennesker tilgang til rent 
vann, trygge sanitærforhold og å legge 
til rette for god hygienepraksis i fattige 
og marginaliserte lokalsamfunn

Konfirmantene i Aurskog-Høland 
er ikke alene om å gå ut med bøsse, 
det er 40. 000 bøssebærere i hele 
Norge, og i 2019 samlet aksjonene inn 
over 32 millioner kroner til Kirkens 
Nødhjelps arbeid.

Kirkens Nødhjelp fasteaksjon 2020

VÆR MED OG GI ET LIV MED VANN!

Løkenkonfirmantene er klare!



Margot Fosen Frogner (Aurskog) og Grethe 
Granerud (Løken og Søndre Høland)

TROSOPPLÆRING
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Fossheim i påsken?
Amigos Påske leir 

4.–5. april 
2-4	trinn	(yngre	i	følge	med	voksen)

Pris:	850,-	/950,-
Påskeverksted	og	påskebudskap

Påske Tweens 
6-8 april

Alder	5-7	trinn
Pris:	850,-/950,-

Eggjakt,	påskegøy	og	topp	stemning
Påske	13+

Påske 13+ 
8-12 april

Alder:	8	trinn	3vgs
Pris:	1750,-/1850,-

Fokus	på	Jesus	i	påskedagene

Alle	leirer	meldes	på	via	checkin.no		
søk	på	leirnavn.

Hvor ligger Fossheim leirsted? 
Østlivn	7	1963	Fosser

Ta	av	mot	Øsken	i	Fosserkrysset,		
ca.	50	m		ta	av	til	høyre	inn	i	Østlivn.

LEIR PÅ FOSSHEIM LEIRSTED

Kreativleir, en leir full av masse glede, 
latter og gode stunder. En leir full av 
kreative ideer, morsomme seminarer 
og Gud. 

Det var seminarer med mange uli-
ke muligheter. Det kreativ de hadde å 
by på var en bandgruppe, en kreativ 
gruppe, en filmgruppe, en dansegrup-
pe og en lydproduksjonsgruppe. Den 
kreative gruppa laget masker som de 
malte, bakte muffins som de pyntet, 
og cookies de serverte til foreldrene 
på konserten som ble holdt søndag. 
Bandet lærte seg to sanger de viste og 
spilte på søndagen. Filmgjengen laget 
en actionfilm, som ble veldig bra. De 
filmet og redigerte den. Musikkpro-
duksjonen laget en fengende sang om 

en kakerlakk ombord på Noah`s ark. 
Dansegruppa laget en dans, med en 
spennende koreografi.  

Teamet for hele leiren var «sam-
kjørt». 

Hvordan vi mennesker er samkjørt 
med Gud, men også med hverandre.

Bibeltimene var 
fylt av mye lær-
dom. Timene ble 
holdt av Daniel, 
leirsjefen selv. 

Foto og innlegg 
Sara W Kristiansen        

Kreativleir 5.–7. trinn 
31.01–02.02 2020 Fossheim Leirsted



NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

KALENDER
AURSKOG MENIGHET S. HØLAND MENIGHETLØKEN MENIGHET

HVA SKJER FOR BARNET DITT I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND?

Trosopplæringstiltak
31. mars Kirkens Nødhjelps aksjon 
med årets konfirmanter

13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

Kontinuerlig barnearbeid

Familieonsdag 
i kantina på Aursmoen skole,  
ungdomstrinnet. Familieonsdag for 
barn med foresatte, besteforeldre 
eller andre som barna vil ha med seg!  
Middag, kort tilpasset samling for 
barna, med felles avslutning.

Følg oss på facebook 
Aurskog menighet. 

Trosopplæringstiltak
31. mars Kirkens Nødhjelps aksjon 
m/ årets konfirmanter

14. april kl. 17.00 Løken kirke
2-3-års Dåpsfest

03. mai kl. 11.00 Løken kirke
Familiegudstjeneste med  
barnehagekor 
Invitasjon til 4-5-6 år

13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

28. juli–2. aug.
Konfirmantleir Sauevika leirsted 
Hvaler

Kontinuerlig barnearbeid
Familieonsdag 
på Låven ved Løken kirke, møtes  
kl. 17.00–19.00. Onsdag partallsuker

Pre-tro 5.–7. klasse
På Låven v/Løken kirke
Lederkurs en gang i mnd.

Søndagsskole under
gudstjenester. Kontaktperson
Trine K. Hvesser 922 36 783

Følg oss på facebook Løken kirke

Trosopplæringstiltak
31. mars Kirkens Nødhjelps aksjon 
m/ årets konfirmanter

21. april kl. 17.00 S. Høland kirke. 
2-3-års Dåpsfest

10. mai kl. 11.00 S. Høland kirke
Familiegudstjeneste med  
barnehagekor 
Invitasjon til 4-5-6 år

13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

28. juli–2. aug.
Konfirmantleir Sauevika leirsted 
Hvaler

Kontinuerlig barnearbeid
Fredagsklubben 5.–7. klasse
 S. Høland menighetshus
kl. 18.00–20.00. Fredag oddetallsuker
Kontaktperson:   
Arnfinn Wennemo  472 97 054

Skullerud barnegruppe
fra 4 år Skullerud grendehus   
Torsdag partallsuker kl. 18.00–19.30 
Kontaktperson:
Nina Grøndahl 900 47 496

Følg oss på facebook 
S. Høland menighet

Torsdager kl. 11:00
på Aur prestegård

12



NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

SETSKOG MENIGHET RØMSKOG MENIGHETBJØRKELANGEN MENIGHET

HVA SKJER FOR BARNET DITT I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND? KALENDER 

Trosopplæringstiltak
31. mars Kirkens Nødhjelps aksjon 
m/ årets konfirmanter

13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

Følg oss på facebook
Bjørkelangen menighet
Menighetspedagog
Margot Fosen Frogner

Kontinuerlig barnearbeid
Z-klubben 
Bjørkelangen bedehus. 
Kl. 17.30–19.00
Torsdag oddetallsuker
Monica Holmedahl  986 40 440 

Knøttekor i Bjørkelangen kirke 
Tirsdager kl. 16.45.
Pølsemiddag, sang og lek
Kontaktperson:
Arnt Frode Strandskogen 40402241 

Trosopplæringstiltak
31. mars Kirkens Nødhjelps aksjon 
m/ årets konfirmanter

13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

Følg oss på facebook
Setskog menighet
Menighetspedagog
Margot Fosen Frogner

Kontinuerlig barnearbeid
S-klubben Daggry
Heggedal bedehus 
Kl. 18–19.45 
En torsdag i mnd.
Kontaktperson 
Siri Hidle 464 18 030

Trosopplæringstiltak
13–14 juni Sleepover på Låven  
ved Løken kirke
Invitasjon til 14 år – har du lyst til 
å være konfirmant i kirken?

14. juni kl. 13.00 Løken kirke
Ungdomsgudstjeneste med 
Sleepovergjengen

Kontinuerlig barnearbeid
CLUB18 – for 4.–7. klasse,  
fredager kl. 18.00
20. mars: Aking - hvis været skulle 
tillate det
24. april: Mission impossible og pil 
og bue
15. mai: Aktiviteter på Kørren

Barnegospel – for 1.–7. klasse,  
torsdager kl. 17.45–19.00  
på Rømskog bedehus
26. mars: korøvelse
23. april: korøvelse
7. mai: korøvelse
17. mai: Synge på gudstjeneste  
i kirka kl. 10.00

Søndagsskole – for 3–12 år, 
søndager kl. 11.00–12.00  
på Rømskog bedehus 
22. mars
19. april
10. mai

13
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MIN SALME

Øystein Skullerud - Kjersti Eng - Ronnie Aamodt

Når jeg skal velge meg en salme, vil 
alle som kjenner meg godt, vite hva 
som kommer: «Det er makt i de 
foldede hender». Salmen heter 
egentlig «De foldede hender» og ble 
skrevet av Trygve Bjerkrheim i 1955 
og 1957 (2. strofen). 

Allerede som barn gjorde teksten 
sterkt inntrykk på meg. Med Heg-
gedal bedehus som nærmeste nabo 
hadde jeg en barndom preget av sang 
og kristen forkynnelse. Det var en 
trygg og god barndom, med god plass 
og høy toleranse for barnslig uro og 
utfoldelse. Predikanter som ikke tålte 
barns naturlige tilstedeværelse, ble 
ikke populære.

«Det er makt i de foldede hender» 
er, samlet sett, den salmen som er mest 
spilt i «Ønskekonserten» gjennom 
tidene, og mange husker sikkert versjo-
nen med unge Lage Wedin. Kanskje 
var det slik jeg hørte den som barn 
en gang på slutten av 1960-tallet. Da 
visste jeg ikke at forfatteren var fra 
Løken.

Det var som tenåring at salmen 
virkelig ble mitt «livsmantra». Jeg 

hadde mistet flere nære og kjære, livet 
besto av mange valg, og det var ikke 
alle ting som alltid la seg til rette slik 
jeg ønsket. Da var den godt «inn-pug-
gede» salmen god å ty til. Et øyeblikk 
med foldede hender og en stille 
memorering av salmens tekst kunne 
få meg helt fattet og rolig igjen. Alt 
var overlatt i Guds hender.

For meg inneholder salmen et av 
Bibelens mest sentrale momenter; 
bønnens makt (Matt.7,7 – Matt. 
18.19 og Joh. 11,22). Det var trygt 
å vite at man var et bønne-barn, at 
de eldre på bedehuset hadde oss, ved 
navn med i sine stille stunder. 

I dag er dette fortsatt en kilde til 
styrke; jeg tror på bønn! Mine hender 
er svake og små, og kroppslig sett er 
jeg ikke sterk, men jeg har et redskap 
som kan utrette store ting; to foldede 
hender. Gud er mektig, og hans ord 
vender aldri tomt tilbake. I tro og 
tålmodighet legger jeg fram mine 
bønner og hviler i troen på at Herren 
svarer.

Wenche Engh Udnesseter

Det er makt i de foldede hender
Det er makt i de foldede hender,
i seg selv er de svake og små.
Men mot allmaktens Gud du dem vender,
han har lovet at svar skal du få.

Det er svar underveis,
engler kommer med bud.
Om det drøyer, det fram dog skal nå.
For det lovet jo løftenes trofaste Gud:
kall på meg, og du hjelpen skal få!

Du som ber for ditt barn, dine kjære,
er i forbønn fra år og til år.
Om du tålmodets lekse må lære,
himlens bønnesvar engang du får.
Refr.

Det er makt i de foldede hender,
når i Frelserens navn du får be.
Og engang når du livsløpet ender,
hvert et bønnesvar klart du skal se.
Refr.

Min salme
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DATO STED TID TITTEL
MARS
29.03.2020 Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste
29.03.2020 Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste
29.03.2020 Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

APRIL
PÅSKE
05.04.2020 Palmesøndag Aurskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste/felles gudstjeneste
09.04.2020 Skjærtorsdag Setskog kirke 17:00 Kveldsgudstjeneste

Aurskog kirke 18:00 Kveldsgudstjeneste
Løken kirke 19:00 Kveldsgudstjeneste
Rømskog kirke 19:00 Kveldsgudstjeneste

10.04.2020 Langfredag Søndre Høland kirke 11:00 Pasjonsgudstjeneste
Aurskog kirke 11:00 Pasjonsgudstjeneste
Bjørkelangen kirke 11:00 Pasjonsgudstjeneste

11.04.2020 Påskeaften Bjørkelangen kirke 23:00 Påskenattgudstjeneste/Felles gudstjeneste
12.04.2020 1. påskedag Aurskog kirke 11:00 Høytidsgudstjeneste

Søndre Høland kirke 11:00 Høytidsgudstjeneste
13.04.2020 2. påskedag Mangen kapell 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste
Rømskog kirke 18:00 Gudstjeneste
Setskog kirke 19:00 Påskesalmemesse

19.04.2020 Løken kirke 11:00 Gudstjeneste
Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

26.04.2020 Aurskog sykehjem 11:00 Gudstjeneste
Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste, konfirmantene deltar
Søndre Høland kirke 19:00 Ungdomsgudstjeneste

MAI
03.05.2020 Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste, konfirmantene deltar

Løken kirke 11:00 Familiegudstjeneste
Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste
Aurskog kirke 18:00 Vårkveld

10.05.2020 Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste
Søndre Høland kirke 11:00 Familiegudstjeneste
Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste, konfirmantene deltar

13.05.2020 Onsdag Bjørkelangen kirke 19:00 MC-gudstjeneste

17. MAI Bjørkelangen kirke 09:45 Familiegudstjeneste
Setskog kirke 09:45 Familiegudstjeneste
Søndre Høland kirke 09:45 Familiegudstjeneste
Rømskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste
Aurskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste
Løken kirke 11:15 Familiegudstjeneste

21.05.2020 Kristi Himmelfartsdag Bjørkelangen kirke 11:00 Felles gudstjeneste
31.05.2020 Pinsedag Bjørkelangen kirke 11:00 Konfirmasjon

Bjørkelangen kirke 13:00 Konfirmasjon
Rømskog kirke 11:00 Konfirmasjon
Søndre Høland kirke 11:00 Høytidsgudstjeneste
Mangen kapell 11:00 Konfirmasjon
Mangen kapell 13:00 Konfirmasjon

JUNI
01.06.2020 2. pinsedag Filadelfia Fosser 11:00 Økumenisk felles gudstj.
06.06.2020 Lørdag Bjørkelangen kirke 11:00 Konfirmasjon

Bjørkelangen kirke 13:00 Konfirmasjon
07.06.2020 Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Konfirmasjon
Aurskog kirke 13:00 Konfirmasjon
Setskog kirke 11:00 Konfirmasjon

14.06.2020 Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste
Løken kirke 11:00 Gudstjeneste
Låven AUR 11:00 Gudstjeneste
Løken kirke 13:00 Ungdomsgudstjeneste
Tangen (Setskog) Se avis/nett Friluftsgudstjeneste Padlefestival

21.06.2020 Mangen kapell 11:00 Gudstjeneste
Søndre Høland kirke Se avis/nett Gudstjeneste

 Det kan komme endringer – vennligst følg med på gudstjenestelista i lokalavisen, og på våre nettsider.
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Margot kom flyttende fra Oslo med 
mann og barn til Hemnes våren 2015. 
Da hun startet i jobben som trosop-
plærer for Setskog og Bjørkelangen 
våren 2016, kom hun fra en jobb som 
markeds- og innsamlingsleder i norsk 
Luthersk Misjonssamband (NLM) 
sentralt.

Fast ansatt som trosopplærer  
i Aurskog fra 1. januar
Nå, i en overgangsfase fra å være 
trosopplærer for Bjørkelangen og 
Setskog til å være fast ansatt i Aurskog, 
kommer hun til å jobbe litt begge 
steder. Hun følger konfirmantkullet 
på Setskog, Rømskog og Bjørkelangen 
ut konfirmasjonstiden. I Aurskog 
har hun ansvar for gjennomføring 
av andre trosopplæringstiltak, deltar 
i gudstjenester knytta til dette, samt 
ansvar for babysang som går ukentlig 
på torsdager i prestegården.

Bredde og høyde i utdannings-
bakgrunn
Når det gjelder utdanningsbakgrunn, 
er den solid sammensatt – preget av 

Margot Fosen Frogner
– ny trosopplærer i Aurskog menighet

medier og kommunikasjon, kris-
tendomsfag og musikk, både på 
videregående- og høyskolenivå. Nå 
er hun glad for å være i gang med et 
supplerende utdanningsløp mot en 
formell kateketutdanning. Dette i 
kombinasjon med jobben hun har 
som trosopplærer.

Engasjert også som frivillig
Hun har i flere år hatt ledende til-
litsverv, både på videregående skole, 
i studentmiljøer og i misjonsorgan-
isasjon. Av frivillig innsats for øvrig 
har hun også funnet plass til sosiale 
engasjement knyttet til Kirkens  
Bymisjon i Drammen og som  
flyktningevenn, for å nevne noe.

Mange har kunnet nyte hennes 
fløytespill og sang, enten aleine eller  
i gruppe/ensemble.

Utadvendt?
Av kolleger blir hun spontant omtalt 
som en god forteller og en person 
med ryddighet og struktur. En 
kollega husker sitt første møte med 
Margot, hvor Margot omtalte seg selv 

som utadvendt, noe kollegaen syntes 
hun ikke merket så mye til den første 
tiden. Margot smiler til disse oppfat-
ningene og betraktingene av henne.  
– Det er merkelig hvordan det kan 
være forskjell på hvordan vi selv opp-
lever oss, og hvordan andre ser oss, og 
i hvilke roller eller oppgaver vi har.

Søndag 9. februar ble Margot for-
melt tatt imot og ønsket velkommen 
til Aurskog menighet. Dette skjedde 
under gudstjenesten og påfølgende 
kirkekaffe. I gudstjenesten ble hun 
flott presentert for menigheten av 
sokneprest Unni Sveistrup. Under 
kirkekaffen holdt menighetsrådsleder 
Jens-Kristian Waaler en varm og in-
kluderende velkomsttale for Margot. 

Hans-Egil Øien

Kvinneforeningen	i	NMS	Aurskog	
har	faste	møter	den	3.	tirsdagen	i	
mnd.	Kl.	12-14	i	den	gule	bygningen	
på	Aur	Prestegård.	
Andakt	–	servering	–	kollekt. Hver torsdag er det babysang og lunsj i menighetsstuene i prestegården. Margot og en fin gjeng 

babysangere tidligere i våres.
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Tenk for et privilegium!
– Når menighetsrådet sier ja til 

overnatting i kirka og baker 120(!) 
pizzasnurrer og deilig sjokoladekake.

– Når «gamlekirketjener» Otto og 
en drøm av et lederteam, engasjerte og 
velvillige, sørger for et kjempeopplegg.

– Når 20 herlige unger vil være 
med og utforske kirken og lære om 
hva den har betydd for bygda vår og 
betyr for oss i dag.

– Når vi kan avslutte kvelden med 
lek, moro og fellesskap rundt «værmen» 
nede i «Otto-parken» under tidenes 
stjernehimmel.

Vår nye sokneprest, Gunnar Øvstegård, 
ble ønsket velkommen i Rømskog kirke 
søndag 19. januar. I velkomstordene til 
han sa leder Liv Kind at vi er veldig 
glad for at han har takket ja til å være 
presten vår, og håper at han vil trives 
hos oss. Selv legger han vekt på å bli 
kjent med bygdefolket. 

Søndag 9.2 ble Gunnar Øvstegård 
innsatt som ny sokneprest i Rømskog 
av prost Kåre Rune Hauge.

Leder i menighetsrådet, Liv Kind, 
leste opp tjenestebrevet fra biskop 
Atle Sommerfeldt.

Kari Pettersen hilste på vegne av 
menighetsrådet. Hun sa blant annet:

Dette er en viktig og stor dag for 
oss. På vegne av menighetsrådet er 
det en stor glede å offisielt ønske 
deg velkommen til Rømskog me-
nighet i dag, også. Du har jo hatt to 
gudstjenester her i kirken, og vi har 
allerede rukket å bli glad i deg. 

Vi gleder oss over gudstjenestefel-
lesskapet og ser fram til å bli bedre 
kjent med deg. 

Lys våken i Rømskog kirke 
24.–25. januar

VELKOMMEN TIL OSS, GUNNAR!
Nå er du presten vår, og vi gleder 

oss til å samarbeide med deg. 
Kari hilste også fra fellesrådet, 

og sa: «Vi ønsker deg velkommen 
til tjeneste i Rømskog, og samtidig 
er vi meget fornøyde med å ha deg 
med videre i fellesrådet.»

Liv Kind

Foto: Øivind Eriksen, IAB

– Når ungene våkner etter en litt 
kort natt på kirkebenkene og er like 
blide, fornøyde, inkluderende og 
greie med hverandre og oss voksne.

Da kjenner jeg på en utrolig takk-
nemlighet og glede over å få være med!

Takk igjen til alle som bidro, og 
til alle fine unger og positive foreldre 
som gjør dette mulig.

Gunn Marit

På bilde fra venstre: Simen og Vilde 
med Theodor Sandbekkbråten 
Sletten, Lars Tommy og Anne Randi 
med Sigrid Trømborg, Mina og 
Christoffer med Oskar Labråten Heg-
gedal, Julie med Karoline Elisabeth 
Kvaal Refsnes og Maria med Filippa 
Karoline Kind Vikestad.

Englehenting
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AURSKOG

Døpte
Mangen kapell
Hennie Engebretsen-Sæther

Aurskog kirke
Frida Brubak Holmquist
Sander Dammen Bakke
Stella Johansen Magoulas
Amalie Moen Eriksen
Mathias Ovrid Lundsten
Kelly Stennes
Emilie Ruud
Elias André Delebekk Paulsen
Frida Borstad Sørlie
Eline Otten
Simen Hjalmby Dahle Larsen
Ingvild Johanne Rosmo Sjøberg
Stella Cassandra Bertheau Haug
Sunniva Jørgensen
Oliver Christensen
Hailee Lynne Holtet

Døde
Kåre Bjarne Lerdahl
Anny Therese Fjellvang
Marta Mangen
Johannes Aalmo
Torbjørn Hagen
Oddvar Vestby
Gerd Wolfgang Lindenmaier
Ellen Elise Fjellstad
Anne-Grete Ulviken
Aase Synnøve Hemmingby
Halvor Sætra
Mary Olaug Martinsen
Helge Nygård

BJØRKELANGEN

Døpte
Mio Martinsen Engen
Ola Sand Svendsen
Håkon Aanesrud Fallet
Ellinor Dorothea Grønli Christoffersen
Milla Mathilde Granås Madsen

Vigde
Anette Michelle Moe og  
    Kjetil Andre Sjøberg

Døde
Ole Fredrik Melby
Tove Lund
Randi Rønås
Liv Lorange
Ole Skoglund
Marion Solfrid Strand Fallet
Ruth Aarnes
Erna Myrås
Finn Haugen
Erik Egedius
Grethe Karin Langseth
Synnøve Skamo
Kjell Larsen

Døpte
Levi Johannes Sabel-Thorängen
Embla- Marie Fossum Alfheim  
   Kristoffersen Nygård Jota
Esther Lovise Kolstad Skedsmo
Leander Mellum-Ruud

Døde
Anne Lise Sørhaug
Villy Solheim
Jenny Helene Fjeld
Bjørg Lognsli
Leif Dahl
Ulf Wittgren Næss
Ragnhild Sofie Ottesen
Jonas Ottesen
Signe Helene Husvik
Ane-Mari Mørch
Svein Lundhaug
Liv Laila Libråten
Asbjørg Kirsten Elton
Ester Skedsmo

SETSKOG

Døde
Jenny Buer
Viggo Karlsen
Inger Johanne Nilsen
Torbjørn Karlsen
Nils Asbjørn Østreng
Unni Krog

Døde
Liv Flenstad

Døpte
Sara Skamo Grepperud
Nellie Oline Gulbrandsen

Døde
Arne Gangnæs
Erling Henry Hansen
Egil Torgeir Bjørnstad
Thorbjørg Marie Ness
Helga Margrethe Moen
Odd Villy Bråthen
Thor Olai Skullerud
Gerd Else Børresen
Margit Sofie Lindahl
Gunnar Bangfield

AURSKOG

BJØRKELANGEN

LØKEN

SETSKOG

RØMSKOG

SØNDRE HØLAND
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Rømskog kirke er første gang nevnt i 
1369, samtidig nevnes det at kirken 
antagelig var bygd ca. 100 år tidligere. 
Kirken var en stavkirke, bygd av 
reisverk med store stolper (staver). 
Den var kledd med bord, som var 
hugget til for hånd. Taket på kirken 
og svalene var dekket med spon som 
var tjære- og bekbredd. Veggene 
hadde hogde tiljer. Kirken hadde kor 
eller sanghus som trolig var et lite 
tilbygg i øst. Den hadde sval rundt 
alle veggene og et lite tårn, eller 
takrytter, som det ble kalt. Det gamle 
spiret, som fremdeles er bevart, har 
smijernskors med hane.

For å bedre statsfinansene etter 
den store nordiske krig besluttet 
kong Fredrik IV, dansk-norsk konge 
(1699–1730), å gjennomføre «det 
store kirkesalget» hvor omkring 625 
kirker i Norge ble solgt, og i 1723  
ble kirkene i sognet (Rømskog og  
Rødenes) solgt til løytnant Peder  
Colbjørnsen i Fredrikshald (Halden). 

I tida som fulgte, ble det gjort lite 
for å vedlikeholde kirken, og mot 
slutten av 1700-tallet begynte den 
å forfalle. Kirkeeierne søkte i 1796 

på grunn av forfallet om hjelp til å 
bygge ny kirke. I 1799 ble denne 
bygd under ledelse av «Snekker-Jørn», 
Jørgen Olsen, Trosterud. Det stavbyg-
de skipet ble erstattet av en tømret 
bygning på 10 x 8 meter. Den sto på 
grunnmur og ble kledd med tøm-
mermannspanel. I kirkens vestre del 
ble det bygd et lite firkantet tårn med 
kirkesvalen under. 

Grunnloven av 1814 medførte 
ingen forandringer i embetsmanns-
styret i norske byer og bygder. Man-
gelen på lokalt selvstyre ble opplevd 
som et misforhold av nordmenn som 
nå skulle være et «fritt» folk. Etter en 
tids dragkamp ble formannskapslovene 
innført i 1837. I 1850 kjøpte Rødenes 
og Rømskog kommune kirkene tilba-
ke. Også kirken fra 1799 var for liten, 
og i 1853 ble det foretatt en ganske 
betydelig utvidelse. Inntil østveggen 
ble det oppført et sakristi, og kirken 
fikk en takrytter over vestre del. Kirken 
var først malt blekrød, men i 1862 og 
1879 ble den malt hvit utvendig.

Det nåværende tårnet ble antagelig 
oppført inntil kirkens vestgavl i 1892.

Like etter 1900 ble vekselpane-

let inne skiftet ut med smal, høvlet 
staffpanel og nytt gulv ble lagt. Tøm-
mermannspanelet utvendig ble også 
skiftet ut med smal, høvlet staffpanel, 
og malt hvit.

I årene 1952–57 ble det gjennomført 
en omfattende restaurering av kirken. 
Kirken ble nå ført tilbake til opprinnelig 
utseende. Den ble panelt med bred, 
profilert tømmermannspanel og malt 
rød. Innvendig ble det smale staffpane-
let erstattet med vekselpanel.

Roy Haugen

Rømskog kirke

Foto: Finn Wahl, Ørje

Foto: Kari Sukehagen.
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UPS til bedrifter

Gass 10 kg kr. 229,-

63 86 33 21 – www.nytteprodukter.no

AURSKOG

AURSKOG

Aurskog Byggesenter AS – Lierfoss
1930 Aurskog – Tlf 63 85 70 00
E-post info@aurskog.byggern.no

Løken og omegn  
kulturbygg (Rakstad)

Utleie Wenche og Magne Aamodt
Tlf.: 988 16 556

Utstyr til hundre kuverter
Velegnet til alle typer selskaper

leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen 
(Sanitetshuset). Lokalet passer fint for minnesamvær, møter 

og mindre selskaper. For nærmere opplysninger kontakt:
Wenche Martinsen Tlf: 63 86 41 36, mob: 476 87 897

Nye medlemmer ønskes velkommen.  
Følg oss på facebook.

JOBBERIET Bjørkelunden
VÅRE VASKERITJENESTER 
For privat- og bedriftskunder, utleie av matter, utleie av selskapsduker, 
formidling av rensetøy

I vår bruktbutikk Skattekista, selges møbler, dekketøy og interiørartikler 
som vi setter i stand for gjenbruk. I tillegg selges håndlagede produkter 
som er laget hos oss.
Har du noe gammelt du vil gi bort?  
Gi det til oss - vi gir det nytt liv, slik at andre kan kjøpe det

Stasjonsveien 27, 1940 Bjørkelangen
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Leikvin
KAFETERIA/KANTINE
Kafeterian vår er åpent fra 09.00 - 15.00
Det er et sted du kan komme for en kopp kaffe, lunsj eller middag.

CATERING
Snitter, koldtbord, varm mat, spekemat m.m.

SELSKAP- MØTE OG KONFERANSELOKALER
På Leikvin har vi lokaler som dekker de flestes behov enten 
det er til fest eller møter/konferanser.

Hølandsveien 2008. 1960 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Neverstua
Kopper i forskjellige varianter, til bruk i skog og mark. Ting til hygge og nytte. 
Utskjærte bilder og skilt i mange størrelser og varianter

Vi tar også på oss andre typer trearbeid. som for eksempel: 
Utsmyknings og ornamenteringsdetaljer til vinduer og  dører mm. 
Vi lager også bestillingsvarer for eksempel  utebenker. 
Vi leverer den perfekte firmagaven.
Premiene til Aurskog-Høland Rally 2014 er levert av Neverstua.

Industriveien 1. Postboks 78. 1961 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

ASVO Bjørkelangen AS + Neverstua AS =

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.

Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 

Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 

Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 

disse årene opparbeidet en stor krets av 

fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 

kantine. Ring oss for å få høre hva som er 

dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 

seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 

utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:

• kopper i forskjellige varianter til 

• bruk i skog og mark

• ting til hygge og nytte

• utskjærte bilder

• skilt i mange størrelser og

• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 

     mål og fasong)

• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 

sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 

for eksempel:

Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 

Utebenker   

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 

lokal uføretrygdet arbeidskraft. 

Vi har produksjon og salg av produkter 

mat og tre. 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 

sitt aller beste for våre kunder 

og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 

opplevelser, humør og trivsel.

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.

Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 

Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 

Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 

disse årene opparbeidet en stor krets av 

fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 

kantine. Ring oss for å få høre hva som er 

dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 

seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 

utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:

• kopper i forskjellige varianter til 

• bruk i skog og mark

• ting til hygge og nytte

• utskjærte bilder

• skilt i mange størrelser og

• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 

     mål og fasong)

• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 

sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 

for eksempel:

Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 

Utebenker   

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 

lokal uføretrygdet arbeidskraft. 

Vi har produksjon og salg av produkter 

mat og tre. 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 

sitt aller beste for våre kunder 

og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 

opplevelser, humør og trivsel.

avd. Leikvin  
– en opplevelse i mat og tradisjoner

• lunsj og middag serveres hver dag  
i kafeteriaen • fruktlevering til arbeidsplassen  
• catering • minnesamvær • selskapslokaler  

• møte/konferanselokaler • projektor  
• trådløst nettverk

Lokalene har plass til 80 – 90 personer. 
Åpent mandag – fredag kl. 09.00 – 15.00
Telefon: 63 85 50 70 – Mobil: 472 55 177

e-post: post@jobberiet.no

Aurskog
Sanitetsforening

Sikker strømforsyning Aggregater
Start, Fritidsbatterier, Solcellepaneler 

www.aurskogpower.no
mob: 928 41 128

Cipax AS, Holtermoen, 1940 Bjørkelangen 

tel: 63 85 30 00 www.cipax.com

www.holtans.no

HEMNES
Hemnes Bygg AS, Hemnesveien 92, 1970 HEMNES.

Telefon 63 85 81 77
post@hemnesbygg.no

Åpent man-lør 7-23

DIN ANNONSE HER

Tlf: 63 85 44 90

Bjørkelangen
Mandag-Fredag 10-20

Lørdag 10-18
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Aurskog Senter
HVERDAGER: 10–19    LØRDAGER: 10–16

Aurskog Farge & Interiør
Telefon 400 05 966

63 85 78 69

Åpningstider: 9-23 (9-21)
Telefon 63 86 31 04 – kiwi.aurskog@ngbutikk.no

Sparing eller lån – snakk med oss

Tlf: 63 85 40 10

Hårpleie og Solarium
63 86 35 55

1930
Aurskog

Tlf. 63 85 44 40

1940
Bjørkelangen

Tlf. 63 85 49 60

Telefon 63 86 30 36

Medlem av

Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme

ANNONSER
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Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35
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Telefon 63 85 25 35
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Aurora kosmetikk og parfyme

SIDEN ER SPONSET AV AURSKOG SPAREBANK

Aurskog Blomster
Telefon: 463 05 249

Telefon: 63 85 44 40 • E-post: firmapost@aurskog-sparebank.no

Telefon: 63 85 56 60

– bygdas hjer�e
HVERDAGER: 10–19

LØRDAGER: 10–16

e-post: service@aurskogelforretning.no
telefon butikk 63863561 mobil: 480 60 737

Tlf. 63 86 23 70

MNTF

Tlf: 63 86 38 45
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Bjørkelangen   Setskog   Hemnes   Løken
www.hsbank.no

Sørum Begravelsesbyrå

Årnes Begravelsesbyrå
Tlf. 63 82 88 80

www.nilsengravferd.no E-post: post@nilsengravferd.no Tlf. 63 90 07 70
Døgnvakt • Vi kommer gjerne hjem for konferanse

Begravelsesbyrået
Etabl. 1947

Kom og se vårt store utvalg i

SPORTS- OG 
FRITIDSUTSTYR!

- Familiens sportsbutikk -

Mandag-fredag 10-19 • Lørdag 10-16  TLF. 63 85 61 08

Mandag-fredag: 10.00-19.00 Lørdag: 10.00-16.00Mandag-fredag: 10.00-19.00 Lørdag: 10.00-16.00

DIN ANNONSE HER

S. Høland menighetshus  
vil gjerne bli mer brukt!

Ring til Løken menighetskontor  
v/Lisbeth Bergsjø for avtale om leie, 

på tlf: 47 97 84 30 (ikke SMS).

Vi tilbyr: 
• Totalrehabilitering av bad
• Installasjon av bergvarmepumper
•  Nyanlegg og rehabilitering av 

varmeanlegg og  
sanitæranlegg

•  Minirenseanlegg 
• Vannbehandlingssystem
• Baderomsutstillinger

Tlf.: 63 85 67 22 / 938 04 156
E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

Aarstad & Sønner as
Rørleggerforretning

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

Vi tilbyr: 
• Totalrehabilitering av bad
• Installasjon av bergvarmepumper
•  Nyanlegg og rehabilitering av 

varmeanlegg og  
sanitæranlegg

•  Minirenseanlegg 
• Vannbehandlingssystem
• Baderomsutstillinger

Tlf.: 63 85 67 22 / 938 04 156
E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

Aarstad & Sønner as
Rørleggerforretning

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

            

 - - -
 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Bjørkelangen          Tlf.: 90 52 36 80

Låven og Aspehaug er fine  
steder å arrangere møter. 
Ja, du kan feire store dager  

der også!
For å leie, kontakt  

Løken menighetskontor
Tlf.: 47 97 84 30 (ikke SMS)

AURSKOG
www.fagmobler.no
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SORGARBEID

Vi mennesker søker mening i det vi 
opplever gjennom livet. Som språkli-
ge vesener bruker vi språket for å  
(be)gripe virkeligheten. Ord skaper 
eller konstruerer virkeligheten og gir 
hjelp til å holde den sammen (begri-
pe) gjennom fortellinger. Fra faglig 
hold settes det ofte likhetstegn 
mellom «Jeg er» og mine fortellinger. 
«Jeg er» = mine fortellinger. 

Dette er grunnleggende forutset-
ninger for å kunne gå videre i livet 
når tap, adskillelse og sorg oppstår. 
En ny virkelighet er blitt til. Da må 
også nye fortellinger til som kan 
holde den nye virkeligheten sammen. 
Da kan det være godt å fortelle om 
våre liv til noen som lytter for å bli til 
på nytt. 

Vi sier ofte at det er viktig å leve 
i nuet. Rett forstått er dette fint - vi 
må gripe dagen, som det heter. Men 
livet går videre. Og dette livet holdes 
sammen av stadig nye fortellinger. 

Hva med det som er tilbakelagt, og 
livet slik det er nå? Det vi har, er or-
dene som forteller det som har hendt 
og det som hender, det som var og 
det som er. Vi må hjelpe hverandre til 

å bli til på nytt i den nye livssituasjo-
nen. Det kan bli behov for å fortelle 
den nye fortellingen.

Sorgen kan ha mange årsaker, og vi 
kan oppleve den like forskjellig som 
vi er forskjellige som mennesker. Det 
at noen dør fra oss, vil møte oss alle 
på forskjellig vis. Men andre typer tap 
kan også ende i dyp sorg, en kropp 
som ikke fungerer lenger, ensomhet 
i mangel på fellesskap, arbeidsløshet, 

økonomiske problemer og tap av 
mening av forskjellige årsaker. Dette 
er situasjoner som rokker ved vår 
selvfølelse, og også her kan vi trenge 
å sette ord på den nye fortellingen til 
en som vi høre.  Det kan bli mange 
steg å gå, og vi trenger kanskje noen å 
gå sammen med.

Kay Granli

Fra tap til mening
– Fortellingens betydning i sorgarbeidet 
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SIDESIDE

Finn 5 feilFinn 5 feil

VITSERVITSER

De to bildene er nesten like. Finner du 
de fem feilene på bildet under?

Tegning: Claudia Chiaravalotti

Tegning: Claudia Chiaravalotti

– Pappa har 
begynt på bakekurs. 
I går lærte de å bake 

boller.
– Ble bollene gode?

– Kjempefine! Vi spilte 
bordtennis med dem 

hele kvelden.

Hvordan 
finner myggen ut 
hvilken blodtype 
et menneske har?

Svar: De tar 
stikkprøver.

Finn veien til den tommeFinn veien til den tomme
graven!graven!Fargelegg!Fargelegg!

Samuel salver 

David

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

10 
2019

15. september

Supersetning
Salme 86,12

Gud er min 

hyrde

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

11 
2019

29. september

Supersetning
Salme 86,12

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

12 
2019

13. oktober

Supersetning
Salme 102,3

Jesus vekker 

opp enkens 
sønn

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom. 

13 
2019

27. oktober

Supersetning
2. Timoteus 1,7

Ufortjent 
godhet

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

15 
2019

24. november

Supersetning
Matteus 6,33

De to sønnene

For så høyt har Gud elsket verden at 
han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 

tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.  

16 
2019

8. desember

SupersetningJohannes 3,16

Den største       julegaven
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   Suzy Senior  •  Estelle C
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SØNDAGSSKOLEN NORGE

Skrevet  av Suz y Sen ior •  I l lus trer t  av Es te l le  Corke

     il Gud være sammen med oss slik som vi er?Vil han være sammen med oss hvis vi er litt rufsete, slik som Esel?Eller når vi har rotet det skikkelig til?
I denne herlige historien finner Esel ut at vi kan komme til Gud akkurat slik som vi er.

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

Følg Jesus gjennom Jerusalem fra 
palmesøndag til påskedag.

Jesus red inn i Jerusalem på et esel, og 
ble hyllet som en konge.

Tegning: Chiara Bertelli

Start

Mål

Så blir de stående, disse tre: tro, håp og 

kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten. 

14 
2019

10. november

Supersetning1. Kor 13,13

Gud er  kjærlighet

Bestill
abonnement

 på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  
eller  22 08 71 0022 08 71 00


